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eq[; 'kCn % f=iFkxk] je.kh;] osnJqfr] “kksHkuh;] fopj.k] izk.knkf;uh] 

lL;”;keyk] moZj]ekr`:ikA 

izLrkouk  

_Xosn ds _f’k;ksa us bu fnO; ufn;ksa dh efgek dk mn~xk;u djus 

ds fy, ^unh lwDr^
1
 ds uke ls ,d Lora= lwDr dh jpuk dhA _Xosn ds 

vusd LFkyksa ij mudh la[;k 90 ;k 99 crk;h x;h gSA leLr Hkjrh; 

lkfgR; esa bu ufn;ksa dks nSfod rFkk HkkSfrd “kfDr;ksa dk L=ksr crkdj 

mudh J)k rFkk ifo=rk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA lk;.k mUgsa 

ekr`:ik dgrs gSA
2
  

“kks/k dk mn~ns”;  

vk;ksZa us bl ns”k dks vius LFkk;h fuokl ds fy, laHkor% blhfy, 

ilUn fd;k fd ;gkW leqnzksa] unh vkSj >hyksa dh vf/kdrk FkhA vk;Z _f’k;ksa us 

Hkh vius vkJe izk;% bUgha unh&rsa ;k unh&laxeksa ij cuk;s Fks] ftlls fd 

vk/;kfRed rFkk HkkSfrd f}fo/k dkeukvksa dh iwfrZ dh tk ldsA Hkkjr ds 

lkaLdf̀rd bfrgkl ds v/;;u ds fy, ufn;ksa dh izkd`frd n”kkvksa dk Kku 

gksuk vko”;d gSA vr% bl “kks/k dh vko”;drk gqbZA 

“k¨Ëk ifj.kke 

jkek;.k esa ftu egRoiw.kZ ufn;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS os 

fuEuor~ gS& 

flU/kq unh 

ljLorha p flU/kqa p “kks.kaef.kfuHkksnde~AA 

vFkkZr~ ljLorh vkSj flU/kq ufn;kW fdf’dU/kk ds iwoZ es a cgrh FkhA jkek;.k esa 

vU;= bldk mYys[k dgrs gq, dgk x;k gS fd flU/kq unh ds nksuksa vksj dk 

izns”k flU/k gSA lkFk gh egkunh dh Hkh laKk ls lqlksfHkr fd;k x;k gSA
3
 

ljLorh unh 

ljLorh unh dk o.kZu jkek;.k esa Hkjr ds dsd; jkT; ls okil 

vkrs gq, fd;k x;k gSA Hkjr us loZizFke ljLorh unh ikj fd;k rRi”pkr~ 

xaxkA
4
 

foik”kk unh 

jkek;.k esa foik”kk unh dk Hkh izlax Hkjr ds dsd; izns”k ls okil 

vkrs gq, gh izkIr gksrk gSA
5
 

“kqrqnzh@lryt 

lryt unh dk o.kZu djrs gq, jkek;.k esa dgk x;k gS fd Hkjr us 

dsd; izns”k ls v;ks/;k vkrs le; lryt unh dks ikj fd;kA
6
 

Xakxk unh 

jkek;.k esa xaxk ds mRifRr lac/kh fooj.k izkIr gksrk gSA bUgsa f”ko ds 

tVk&twV ls fuxZr] nsoksa ,oa _f’k;ksa ls lsfor rFkk rhuksa yksdksa esa izokgfr 

gksus ds dkj.k f=iFkxk dgk x;k gSA
7
 vU;= fgeky; dks xaxk dk firk crkrs 

gq, xaxk dks lHkh izdkj dh /kkrqvksa dk Hk.Mkj ,oa lHkh tfn;ksa esa Js’Bre 

crk;k x;k gSA
8
 jke ds ouokl izLFkku ds le; ekxZ esa os Jàxosjiqj ig¡qpsa tks 

xaxk ds rV ij fLFkr FkkA
9
 ;gkW ds Ik;kZoj.k dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS 

fd ;gkW ij je.kh; _f’k vkJe gSA ikuh dh LoPN /kkjk rst izokg esa cgrh  

Lkkjka'k 

fdlh Hkh jk’Vª ds tu&thou dks izHkkfor ,oa izsfjr&izksRlkfgr djus 

esa mldk izkd̀frd okrkoj.k vR;Ur egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bu izkd̀frd 

okrkoj.k ds fuekZ.kd gS leqnz] unh vkSj ioZr vkfnA izkphu dky ls gh 

ufn;kW bl ns”k dh izk.knkf;uh “kfDr;kW jgh gSA  
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 jgrh gSA ikl gh jsr ds <+sj fcNs gq, gSA galksa dk] 

cxqyksa dk rFkk gfFk;ksa dk rVksa ij clsjk izkIr gksrk gSA 

Qyksa & Qwyksa ls ;qDr ;g LFky vR;Ur “kksHkuh; ,oa 

vkHkw’k.k ;qDr fL=;ksa ls ifjiw.kZ jgrk gSA v;ks/;k ds 

nwrksa us us Hkh dsd; ls vkrs gq, bls ikj fd;k Fkk vkSj 

lhrk us ouxeu ds le; ouokl ls ldq”ky okilh dh 

xaxk ls izkFkZuk djus dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA ouokl 

izLFkku ds le; jke] y{e.k ,oa lhrk xaxk ikj dj 

oRlns”k igqWps FksA
10
 jkek;.k esa gh xaxk ,oa ;equk ds 

laxe dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA
11
 lhrk ds [kkst ds 

le; Hkh lqxzho us okuj lsuk ds le{k bl unh dk 

o.kZu fd;kA
12
 

eUnkfduh unh 

eUnkfduh unh dk o.kZu djrs gq, jkek;.k esa 

crk;k x;k gS fd blh unh ds rV ij jke us viuh 

i.kZdqVh uked dqfV;k fufeZr dh FkhA
13
 

dqfVdksf’Vdk unh 

dqfVdksf’Vdk unh dk o.kZu djrs gq, crk;k 

x;k gS fd ;g xaxk ds iwoZ esa cgrh gSA
14
 

osnJqfr unh 

jkek;.k esa mYys[k feyrk gS fd jke us 

ouokl izLFkku ds le; dksly dh lhek ikj djrs gq, 

bl unh dks ikj fd;k FkkA
15
 

dkSf”kdh unh 

dkSf”kdh unh ds mYys[k esa crk;k x;k gS fd 

xq: fo”okfe= us blh unh ds fdukjs viuh riL;k iw.kZ 

dh Fkh rFkk lhrk ds [kkst ds le; Hkh bl unh dk 

o.kZu izkIr gksrk gSA _phd _f’k dh iRuh ds ckn esa 

unh ds :i esa vorkj dk o.kZu izkIr gksrk gSA
16
 

dkfyan@dkfyanh unh 

;equk ls iwoZ o.kZu djrs gq, bldk mn~xe 

dfyan ioZr ls crk;k x;k gSaA
17
 

;equk unh 

;equk unh dks “kwjlsu dh jkt/kkuh eFkqjk ds 

rV ij clk gqvk crk;k x;k gSA
18
 

b{kqerh unh 

bl unh dk o.kZu v;ks/;k ds nwrksa }kjk dsd; 

ns”k dh ;k=k ds le; izkIr gksrk gSA
19
 

xkserh unh 

xkserh unh dk o.kZu osnJqfr ds Ik”pkr~ fd;k 

x;k gS lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k  gS fd blds dNkj 

esa cgqr lh xk,W fopjrh jgrh FkhA
20
 

lj;w unh 

dksly tuin blh unh ds fdukjs clk gqvk 

crk;k x;k gSA n”kjFk }kjk blh unh ds rV ij 

v”oes/k ;K djus dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA lj;w 

ds nf{k.kh rV ls v;ks/;k dh nwjh 11@2 ;kstu crk;h 

x;h gSA y{e.k }kjk lj;w dk ty ihdj l”kjhj 

euq’;ksa ds n`f’V ls vks>y gks tkus dk Hkh mYys[k izkIr 

gksrk gSAJo.k }kjk blh unh ls vius vU/ks ekrk&firk 

ds fy, ty ykus dk mYys[k izkIr gksrk gSA lkFk gh 

;g Hkh m)̀r gS fd jke us vius Hkkb;ksa lesr lj;w ds 

xksIrkj ?kkV esa xksrk yxk;k vkSj fo’.kq in izkIr 

fd;kA
21
 

relk unh 

ouokl dks izLFkku djrs gq, jke] y{e.k ,oa 

lhrk }kjk izFke jkf= blh unh ds rV ij fcrkus dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA
22
 bls “kh?kz izokfguh rFkk Hkaojksa 

okyh xgjh unh ds :i esa Hkh mfYyf[kr fd;k x;k gSA 

lksu unh 

bl unh ds fo’k; esa mYys[k djrs gq, crk;k 

x;k gS fd ;g fxfjozt dh ikWp igkfM;ksa ls fudydj 

ex/k esa izos”k djrh gSA bls lqekx/kh uke ls Hkh n”kkZ;k 

x;k gSA
23
 

xaMd@xaMdh unh 

xaMdh dks ,d egRoiw.kZ unh ds :i esa of.kZr 

fd;k x;k gSA
24
 

lqnkek unh 

bl unh dk o.kZu ml le; fd;k x;k gS 

tc Hkjr v;ks/;k vk jgs Fks vkSj jkLrs esa mUgksaus bl 

unh dks ikj fd;k FkkA
25
 

ekfyuh unh 

bl unh dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd 

;g mijrky ioZr ds nf{k.kh vksj rFkk iyEcfxfj ioZr 

ds mRrjh fn”kk ds chp esa cgrh gSA
26
 

egkunh 

fdf’dU/kk ds nf{k.k fn”kk esa bl unh dk LFky 

crk;k x;k gSA
27
 

oSrj.kh unh 

yadk tkrs le; jke us bl unh dks ikj fd;k 

,slk mYys[k jkek;.k ls izkIr gksrk gSA
28
 

ueZnk unh 

bl unh dks fdf’dU/kk ds nf{k.k fn”kk esa vkSj 

lfjrkvksa esa Js’B crk;k x;k gSA
29
 

egh@ekgh unh 

lhrk dh [kkst esa lqxzho }kjk okujksa dh lsuk 

dks Hkstrs le; bl unh dk o.kZu vkrk gSA
30
 

xksnkojh unh 

bl unh dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k fd 

jke yadk tkrs le; Hknzkpy LFky ij bl unh dks ikj 

djrs gSA
31
 

d`’.kkos.kh unh 

bls fdf’dU/kk ds iwoZ esa cgus okyh unh crk;k 

x;k gSA
32
 

rqaxHknzk unh 

bl unh dks iEik ljksoj ds fudV fLFkr 

crk;k x;k gSA
33
 

dkosjh unh 

okujksa dks lhrk dh [kkst ds fy, Hkstrs le; 

lqxzho nf{k.kh fn”kk esa bl unh dk o.kZu djrs gSA
34
 

rkezi.khZ unh 

bl unh dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd 

blh unh ds rV ij vxLR; _f’k dk vkJe FkkA
35
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 fu’d’kZ 

ufn;kW oLrqr% bl ns”k dh izk.knkf;uh “kfDr;kW 

jgh gS vkSj muds dkj.k ;g Hkkjr&Hkwfe lrr~ 

lL;”;keyk vkSj moZj cuh jghA ;s ufn;kW Hkkjr dh 

HkkSxksfyd rFkk ,sfrgkfld fLFkfr;ksa dh lwpd rFkk 

/kkfeZd vkSj lkekftd thou dh izsj.kklzksr jgh gSA os 

vrhr ds leku vkt Hkh euq’; dh vk/;kfRed r`fIr dk 

lk/ku vkSj d`f’k rFkk O;kikj dh n`f’V ls HkSfrd mUufr 

dh lgkf;dk cuh gqbZ gSAUkfn;kW Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 

dh thou jgh gSA lEiw.kZ fo”o dh izkphu lH;rk,W o 

uxj fdlh u fdlh unh rV ij gh clsA Hkkjr ds 

/kkfeZd o lkaLd`frd thou esa ufn;ksa dk egRoiw.kZ LFkku 

gSA 
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